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Invitasjon til temakveld for idretten i Os og Tolga 

Kosthold - trivsel og prestasjon. 
 

V/Stein Egil Hervik 
 

Torsdag 26.05 kl.19.00 
Sted: I Sætershallen 

 
Et viktig tema både for idrettsutøvere, trenere og foreldre. 

  

 

Gratis inngang. 

 

Velkommen 
   

 

 


