Skiskytteropplegg vinteren 2010

Treningskvelder:

Onsdager kl 1900-2020: 12 år og eldre. Trenere: Arne Haugli, Asgeir Hilmarsen og Håvard M. Eide 

Torsdager kl 1900-2010: Nybegynnere, 11år og 12 år(gutter). Trenere: Øystein Rønningen og Simen Eggen

Vi møter fortsatt opp 15 min før treninga starter og hjelper til med rigging og opprydding tilslutt. Husk å slå av lys på skivene, og alle tre lyskastere (begge kortsidene og langsida mot Grova) etter hver trening, også private.
Fint om alle pusser våpenet med jevne mellomrom og spesielt tar det ut av futeral så det får lufttørke etter trening.

Prøv å få til jevne tørrtreningsøkter! Ja det er kjedelig, men jammen får man igjen for det på sikt!!! Så bare stå på :) Hvis man tar noen serier i hver reklamepause i et tv-program dere ser på, går 10min ganske fort :)

Påmelding renn gjøres via minidrett.no. Hvis dere ikke har fått tilsendt passord, kan dere lese bruksanvisning der og få tilsendt et nytt.
Følg ellers med på sidene: www.skiskytterkretsen.no og www.skiskyting.no
Ansvarlige trenere på onsdager:
06.01: Arne og Erling 
13.01: Arne og Håvard
20.01: Arne og Arve
27.01: Arne og Asgeir
03.02: Arne og Håvard

10.02: Arne og Odd Rune

17.02: Arne og Asgeir

24.02: Arne og Håvard

03.03: Arne og Asgeir

10.03: Arne

17.03: Arne og Ragnar

24.03: Arne og Erik
Oversikt over lokale renn, innskytingsansvarlige og lagledere:   Bytt innbyrdes hvis det ikke passer.
	Dato
	Sted
	Innskytingsansvarlige
	Lagleder

	Lørdag 09.01
	Os (evt Røros) sprint
	Odd Rune Enget og Ragnar Sollid 
	Toril Østvang

	Søndag 10.01
	Røros fellesstart
	Ingar Gjelten og  Ole O. Kleven
	Anne Berit Nordvang

	Lørdag 30.01
	Alvdal KM normal
	Leif Vingelen og Klaus Motrøen
	Jarle Nordskog

	Søndag 07.02
	Savalen (Tynset) sprint
	Embret Rønning og Erik Livoll
	Arild Løvik

	Søndag 21.02
	Vingelen normal
	Arne Haugli og Sasha Mitrovic 
	Arne Haugli

	Lørdag 06.03
	Folldal ØM normal
	Arve Trøan og Geir Nymoen
	Erik Livoll

	Søndag 07.03
	Folldal ØM sprint
	Amund Leren og Ola Eggen
	Anne Buttingsrud

	Lørdag 21.03
	Dombås KM sprint
	Kjell Nesteby 
	Ingar Gjelten

	Lørdag 22.03
	Dombås KM jaktstart
	Erling Aas-Eng
	Odd Rune Enget


Siden det er få renn for de yngste på slutten av sesongen, satser vi på å få til et klubbmesterskap i mars.

Følg med på hjemmesida til skiskytterkretsen for evt endringer i dato og opplegg.

Innskytingsansvarlig må ta med to kikkerter og koffert med magnetskiver og ark. Må være på plass på arenaen når innskytinga starter.

Lagleder henter ut startposer, fordeler startnummer og klistrelapper på våpen, plasserer ut våpen og henter inn våpen. Må være forberedt på å delta på evt lagledermøte. Må være på plass når innskyting starter.

Lykke til med resten av sesongen!

