Informasjon skiskyting sesongen 2009/10:
	Tid/ dag
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag

	1800
	Skitrening Tolga kl 18-1930

1997-2001
	Miniatyrskyting skytterlaget

fra november
	
	
	
	

	1900
	Ski-trening Tolga kl 
1930-2000

Senior-1996
	
	Kombi-nasjon Morabben kl 1900-2030
Junior-1998
	Kombinasjon Morabben 

Kl 1900-2030

1999-2000

Skitrening Tolga 

Kl 1930-2000

Senior-1996
	
	Kombinasjon Morabben junior -1998
Kl 1000
Til snøen kjem, ellers ved anledning

	2000
	
	Styrketrening Gymbygget senior-1996
	
	
	
	


Oppmøte 15 min før. Ta hensyn til andres tid! Være disiplinert på standplass

96,97 og 98: Skyting i Skytterhuset fra 7.oktober, Morabben fra november

HL og junior: Kombinasjon Morabben fra 07.10. 
99 og 00: Skyting i Skytterhuset fra 15. oktober, Morabben fra slutten av november.

Trening til uka før påske, dvs 24. og 25.3

Treninger/trenere:

Skiskyting:
1999 og 2000.

Trenere:

Skyting inne: Arne Haugli og Leif Vingelen

Kombinasjon ute: Simen Eggen og Øystein Rønningen

1998 og eldre
Skyting inne: Erik Livoll og Ragnar Sollid

Kombinasjon ute:

96, 97 og 98: Arne Haugli. 96 starter her, og går evt opp etter hvert.

95 og eldre: Asgeir Hilmarsen og Håvard Muller Eide. Oppsatt program der foreldre organiserer 2 kvelder pr måned.

Langrenn (Tolga):

1997-2001: Håvard M. Eide, Harald Jordet, Arve Trøan, Anne Berit Nordvang og Ingrid F. Brennmoen

96 og eldre: Asgeir Hilmarsen, Anders Urset, Maren Riise og Ingrid F. Brennmoen.

Sponsorer på vester og luer:

Alle over 12 år (1998) skal bruke lue og vest på renn/premieutdelinger. Fint om foreldre også vil bruke, likhet skaper samhold!
Forpliktelser:

· Våpenleie: 300/500/1000 

· Skudd: Alle betaler og skaffer sjøl. Bestill hos Erik Livoll, kr 0,63 pr skudd

· Deltakeravgifter: Skal dekke trening og påmelding på renn. Prinsippet i fht til Tolga er at det er gratis å være med å trene der, men hvis man ønsker å være med til Idre og skal gå renn så koster det kr 200 for 98 og 99, 500 for de eldre.
F 1995 og eldre: kr 500
F 1996-2000: Kr 300
Skiskytterskola (1. års nybegynnere) er gratis, men dersom ungene skal gå renn utover eget, påløper kr 300 / evt betale alle påmeldinger sjøl.

· Påmeldingsavgift: dekkes av gruppa.
Men; Betale etteranmelding og hvis man ikke har stilt sjøl.

Dekning av utgifter:

Kontingent Team NØ (men må delta)

HL 5000 til fordeling

NC/NM: 10000 til fordeling, prosentvis ut fra utgifter, send over utgiftsregnskap v/ sesongslutt
Egentrening:

De som ønsker kan drive egentrening på Morabben/lysløype, men vi har noen enkle regler:

· Ingen skyting på Morabben før etter kl 1630 (barnehage og skole stengt). 

· Organiserte treninger er 1. prioritet. Dvs ingen mulighet for egentrening for de yngste onsdager etter kl 1845. De store som ønsker å trene torsdager tter 1845, skal tilpasse seg de yngstes trening, og trene på skivene nærmest nedkjørsel Mojordet, dvs fra skive 15-20.

· Rydd opp etter dere, klistre skiver, sett foran beskyttelse på skiver, slå av lys, kast tomhyls.
· Nøkkel kan lånes av Anne Berit eller Arve, men det ligger matter i den lille bua bak standplass, ta med egne anlegg for dem som trenger det.
Vi ønsker alle tvi-tvi for kommende sesong, husk at vi foreldre støtter opp om alle! Supert om alle prioriterer treninger og lokale renn, jo større oppmøte og engasjement, jo bedre miljø for alle!
Helsing skigruppa

